昇級審査のお知らせ
下記の通り昇級審査を行います。

記

日　時：平成29年１２月３日（日）午前10時より（開始３０分前までに集合）
場　所：帯広市西４条南３２丁目　国際空手道連盟極真会館世界総極真高橋道場本部道場
持ち物：道着、サポーター、筆記用具、タオル、飲み物、軽食等

審査料：１０，０００円

締切り：平成29年11月17日（金）事務局必着（締切り日厳守）のため余裕を持って、道場責任者に提出して下さい。
主な審査内容：筆記、柔軟、基本、他下記の項目（合宿参加者は、試し割りを免除します。）
	帯
	白　　帯
	橙　　帯
	青　　帯
	黄　　帯
	緑　　帯
	茶　　帯

	稽古日数
	８０日以上
	８０日以上
	８０日以上
	１００日以上
	１５０日以上
	２００日以上

	移動稽古
	前屈立ちの移動

立ち方
	後屈立ちの移動

前屈立ち蹴り移動
	前屈立ち蹴り移動
回転系の移動
	前屈立ち・三戦立ちの移動

円形逆突き
	三戦立ち・騎馬立ち・前屈立ち・組手立ちの移動
	上級者の移動



	型
	太極Ⅰ･Ⅱ･Ⅲ
	白帯の型＋平安Ⅰ
	橙帯の型＋平安Ⅱ、突きの型
	青帯の型＋平安Ⅲ、安三
	黄帯の型＋平安Ⅳ、最破、足技太極Ⅰ
	緑帯の型＋平安Ⅴ、撃塞大、足技太極Ⅱ


	試し割り
	手刀・板割り
	エンピ・板割り
	正拳・板割り
	横蹴り・板割り
二段蹴り・板割り
	正拳・後ろ蹴り（二方割り）
	四方割り



	体　　力
	拳立て・腹筋・スクワット・倒立歩行・棒跳び

二段蹴り
	拳立て・腹筋・スクワット・倒立歩行・棒跳び

二段蹴り
	拳立て・腹筋・スクワット・倒立歩行・棒跳び

二段蹴り
	拳立て・腹筋・スクワット・倒立歩行・棒跳び

二段蹴り
	拳立て・腹筋・スクワット・倒立歩行・棒跳び

二段蹴り
	拳立て・腹筋・スクワット・倒立歩行・棒跳び

二段蹴り

	組　　手
	３人程度
	４人程度
	５人程度
	６人程度
	７人程度
	８人程度


· 拳立て・腹筋・スクワットは黄帯までは、小学生低学年：各１０回×１セット、小学生中学年：各１０回×２セット、小学生高学年：各１０回×３セット、中学生以上は各４０回×１セットとします。緑帯は、各５０回×１セット、茶帯は各５０回×２セットです。（緑帯以上は学年や年齢の別はありません。）

· 審査内容は若干の変更をする場合があります。型は橙帯までは３つ、青帯からは５つを選抜して行います。
※　年齢・学年・修行年数は12月１日現在で記入して下さい。稽古日数以外は全て記入して下さい。
※　会員証は、申し込み時に道場責任者に提出して下さい。

※　観覧される御父母の方は、脱帽の上、私語、居眠り等を謹んで下さい。（受審者は真剣に取り組んでおります

ので、ご理解をお願い致します。）

キ　リ　ト　リ　線

審査申し込み用紙
	EQ \* jc1 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 10(フリガナ),氏名)
	　　　　　　　　　　　　男・女
	支部名
	（会員番号　　　　）

支部

	生年月日
	西暦　　　年　　　月　　　日
	年齢・学年
	歳
	小学

中学
	年

	入門年月日
	西暦　　　年　　　月　　　日
	修業年数
	年　　　　　ヶ月

	前回の審査日
	西暦　　　年　　　月　　　日
	現在の級
	級
	希望する帯の号数

号

	身長・体重
	ｃｍ・　　　　　ｋｇ
	稽古日数
（道場責任者記入）
	帯取得後　　　　　日


※　会員証と審査料１０，０００円を添えて申し込みます。

極真会館　世界総極真　高橋道場　

